
�ы занимаетесь

сексом, но не

хотите иметь

ребенка? Узнайте,

как предупредить

беременность с

помощью

планирования

семьи.

�очему необходимо планировать семью
У женщин, которые планируют
беременность, здоровье лучше. Они
реже беременеют, когда не хотят
ребенка. Они реже прибегают к абортам.
У них меньше проблем со здоровьем.
�ланирование беременности дает вам
больше возможностей для образования и
работы.

�ыбор средства контрацепции
�от перечень факторов, которые
следует принять во внимание:
� ваше здоровье;
� как часто вы занимаетесь сексом;
� количество и роль ваших партнеров;
� хотите ли вы иметь детей в

дальнейшем и если хотите, то когда;
� насколько эффективно средство;
� сколько это стоит;
� риск или побочные эффекты;
� насколько легко приобрести и

использовать средство.

�иды контрацепции
�уществует множество видов
контрацепции. Указанные ниже виды
контрацепции бесплатны для участников
программы Medi-Cal. �осоветуйтесь с
врачом о том, какой из них лучше всего
подходит для вас.

то еще необходимо знать
�ольшинство видов контрацепции ��
защищают вас от �� и других
заболеваний, передающихся половым
путем (����). �ормление грудью,
прерванный половой акт или
промывание после секса не имеют
контрацептивного эффекта.
�онтролируйте свой организм. Узнайте,
как предупредить беременность, если вы
не хотите иметь ребенка. �осоветуйтесь
с врачом о том, какой метод лучше всего
вам подходит.

��А���О�А���
���Ь�

Узнайте, какой метод
подходит для вас

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

�ид
�стественное
планирование семьи

�ормоны
(контрацептивные
таблетки, уколы,
пластыри)

�нутриматочные
средства (�
�)

�арьерные средства
(презервативы,
диафрагмы, губки)

	ак это работает
�спользование барьерных
контрацептивов или отказ от
секса в тот период месячного
цикла, который наиболее
благоприятен для зачатия.
�аждый месяц предотвращают
созревание яйцеклетки, чтобы
женщина не могла забеременеть.

�аленький колпачок, который
помещается внутрь матки и не
позволяет сперматозоидам
попасть туда.
�е допускают попадания
сперматозоидов в матку.

�римечания
�ужна поддержка
партнера.

Эффективны при
правильном использовании.
�озможны побочные
эффекты. �е подходят для
некоторых женщин.
Очень эффективны.
�олько врач может их
установить.

�егко приобрести.
�еобходимо использовать
во время каждого полового
акта.
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